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W naukach psychologicznych panuje kryzys odtwarzalnosci, integralnosci i przejrzystosci badan klinicznych.
Szacuje sie, ze az 85% zainwestowanych pienigdzy jest marnowanych. Wigkszo$¢ negatywnych wynikoéw
nigdy nie jest publikowana a 50% jest publikowanych wybidrczo. W anonimowych ankietach wigkszo$¢
naukowcOw przyznaje, ze stosuje watpliwe praktyki badawcze, aby uzyskac bardziej atrakcyjne wyniki. Coraz
wiecej naukowcoOw kwestionuje przejrzystos¢ i integralno$¢ praktyk badan sponsorowanych przez przemyst,
co stanowi zagrozenie dla przyszto$ci badan klinicznych w psychologii. Ten kryzys rzetelnosci prowadzi do
dezinformacji i spadku zaufania spotecznego do metody naukowej. W duzej mierze jest to spowodowane
btgdnymi metodami prowadzenia i raportowania badan.

W ramach tego projektu zbadane zostang metody i praktyki badawcze, aby zrozumie¢, jak zmniejszy¢ ryzyko
btedow i poprawic¢ jakos¢ metodologiczng w naukach psychologicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem
badan klinicznych, a tym samym dostarczy¢ bardziej wiarygodnych i bezpiecznych wnioskéw z badan. Projekt
ten bedzie obejmowat krytyczna ocene danych w celu zsyntetyzowania dowoddéw naukowych, aby ocenié, na
ile mozna ufa¢ odkryciom psychologii klinicznej i jakie aspekty procesu badawczego mozna ulepszy¢, aby
zwigkszy¢ jego warto$¢ 1 zmniejszy¢ marnotrawstwo zasobow badawczych.

Meta-badania (,,badania o badaniach”) to najlepsze podejscie do zrozumienia calych dziedzin naukowych
i skorygowania ogolnego przebiegu danego przedsiewzigcia badawczo-innowacyjnego. Meta-badania
obejmuja synteze¢ dowodow i oceng wiarygodnosci wynikéw badan w celu zwigkszenia ich wartosci (np.
poprzez wspieranie integralnosci badan, przejrzystosci, odtwarzalnosci i niezalezno$ci) oraz ograniczania
marnotrawstwa poprzez ulepszanie praktyk badawczych. Jednym z kluczowych priorytetéw meta-badan jest
zastosowanie ich najnowoczes$niejszych metod w nowych dziedzinach badan w celu rozwiagzania problemow
dotyczacych nieadekwatnej rzetelnosci badawcze;j.

Tylko doktadna ocena dowoddéw naukowych i krytyczna ocena ryzyka stronniczosci badan przy uzyciu
najnowoczesniejszych narzedzi moze zwickszy¢ przejrzystosé, integralno$¢ i niezaleznos¢ badan poprzez
identyfikacje konkretnych mocnych i stabych stron w réznych dziedzinach psychologii. W ramach tego
projektu nowo opracowana metodologia meta-badan zostanie zastosowana w czterech roznych dziedzinach
badan psychologicznych, a nastepnie zostanie zaproponowana zindywidualizowana strategia doskonalenia dla
kazdej dziedziny. Te pola obejmuja nastepujace zagdadnienia:

* psychofarmakologia versus psychoterapia w leczeniu depres;ji;
* psychoterapia wspomagana psychodelikami w leczeniu problemow zdrowia psychicznego;

* terapia Swiatlem i interwencje majace na celu poprawg jakosci snu w przypadku zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD);

* psychoterapia psychodynamiczna w leczeniu schizofrenii.

Pola te zostaty wybrane na podstawie zar6wno aktualnych potrzeb badawczych, jak i obecnych luk w wiedzy
klinicznej i metodologicznej, a takze dlatego, ze reprezentujg szeroki krajobraz badan klinicznych w
psychologii — od nowo powstatych (psychodeliki) i relatywnie ubogich w dane (terapia §wiattem w ADHD),
do prowadzonych wiele lat temu (psychoterapia psychodynamiczna) i obfitujacych w dane (depresja).
Wiadomo rowniez, ze te dziedziny badan klinicznych rdznig si¢ w zaleznosci od komercyjnego zaangazowania
przemystu i konfliktu interesow (np. bardzo wysokie dla lekdéw przeciwdepresyjnych, posrednie dla
psychoterapii psychodynamicznej i niskie dla psychodelikow). Obszary te nie zostaly jeszcze kompleksowo
przeanalizowane.

W projekcie wykorzystane zostang nowatorskie narzedzia oceny meta-badawczej, w tym wlasne
nowoopracowane instrumenty (np. konflikt interesow, spin, standardy etyczne). Opracowane zostang rowniez
nowe metody, w tym sposoby systematycznego wykrywania i radzenia sobie z nierzetelnoscia naukowa, a
takze sposoby wdrazania trwatych pozytywnych zmian w obecnym systemie naukowym.

Rezultatem tej pracy bedzie nowa wiedza i narzedzia badawcze, ktore poprawiag kliniczne metody badan
psychologicznych i sprawozdawczo$¢ poprzez opracowanie: nowego rygoru metodologicznego, bardziej
solidnych i przejrzystych metod, jasniejszych odpowiedzi dotyczacych interwenciji psychologicznych, ich
profilu bezpieczenstwa i skutkéw zdrowotnych, co doprowadzi do zmniejszenia marnotrawstwa zasobow,
ograniczajgc potencjalne niewtasciwe wykorzystanie danych badawczych.



